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古き良き伝統文化や生活文化を子どもたちに伝える機会として 見て・
聴いて・体験できる行事でいっぱいの１２月。子どもたちと一緒に新しい
年への喜びを膨らませ興味や関心を深めながら、楽しく過ごしたいと思

います。
また、今月はクリスマス会やお餅つきなどの楽しい行事があります。

つきたてのお餅を食べたり、サンタクロースのおじいさんといっしょに過

ごしながら、子どもの夢をふくらませ、大きく育てて行きたいと思います。

諸費用・経費の袋は５日（木）頃お配りします。
学期末のため、お早めにご納入ください。 未納者が増え
ています。 期限迄に納入をお願い致します。 また、なる
べくおつりのないようにお願いします。

休
日

休
日

サンタさんがだいすきな子どもたち。「サンタさん来てくれる

かな？」と子どもたちの会話もクリスマスムードになりました。

幼稚園でもクリスマス会を18日（水）に行います。

「プレゼント忘れないかな？」「サンタさんは風邪引かないの

かな？」と期待や心配、いろんな気持ちが飛びかっています。

今年もちょっと早くサンタさんは来てくれるでしょうか？

みんなでサンタさんが来てくれるようにクリスマス飾りの製作

を作り始めました。

きれいに飾って、みんなでクリスマスを楽しみます。

クリスマス会の昼食はクリスマススペシャルランチです。

おはしセット・コップ・ナフキンを忘れずに！

園だより(1２月）

寒い日でもなるべく身軽な装いで、活発に運動を
させるように心がけてください。

お 餅 つ き
日本の伝統文化に親しみ、お餅つきを12月６日

（金）に行います。 ぺったんぺったんと子ども用

のきねでお餅つきをついて体験したり つきたて

のお餅を食べたりして楽しみます。 お餅つきの

おもしろさとお餅のおいしさが、楽しい思い出に

なりますように。 当日はお持ち帰りのお餅を

入れる容器としてお弁当箱を忘れずに持たせて

下さい。 お弁当箱（本体とふたの両方）に、ク

ラス・氏名を必ず書いてください。 おはしセット

コップも忘れずに持たせて下さい。
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寒さも日一日と厳しくなってきました。幼稚園では薄着励行・毎日元気に

園庭で遊ぶなど、積極的に寒さに負けない心と体を鍛えていますが、朝の

寒い時にブラウスのかわりに華美でないセーターやトックリ・ハイネックの

洋服の着用を許可しています。また、体操服の長ズボンの着用も認めて

いますが、必ずスカート・ズボンははかせて登園させてください。防寒具

（オーバー・コートなど）を身に着けて登園したときは、必ず玄関で脱がせ

てお持ち帰り下さい。バスのお友だちも防寒具は乗車の際に脱がせて

ください。ご協力宜しくお願い致します。園内は暖房も完備しており園舎

も日当たりがよく作られていますのでご安心下さい。
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冬至は一年で一番昼が短く夜が長い日です。

この日を境にだんだん日が長くなっていきます。

冬至の日にはかぼちゃを食べ、ゆず湯に入って無病

息災を願います。

かぼちゃには栄養をとる意味があり、ゆずの香りは

悪い物を払いのける力があるといわれ、ゆず湯は

血行を良くし、風邪をひかないようにすると言われ
ています。
是非、試してみて下さい。

冬 至

インフルエンザの予防接種が始まっています。まだおすみでない方も、
早めに接種をおすすめ致します。接種後も予防として手洗い・うがい・

十分な睡眠・栄養バランスのとれた良い食事を心がけてください。
ワクチンが品切状態になっているようです。医療機関にお尋ね下さい。
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クリスマスやお正月など、楽しいイベントが
続く冬休み。お正月あそびを楽しんだり、日本

独自の文化や風習に親しんだりして、ご家族で
有意義な時間をお過ごし下さい。
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も日当たりがよく作られていますのでご安心下さい。
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